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Bonjour Henri. Bonjour Ishtar. Ca va? Ca va un peu mal.

Je suis tres fatiguée. Je ne mange pas bien. Non, c'est trés bon.

Combien j'ai une infirme? Je suis un peu infirme, oui. Oui. Oui.

Pourquoi tu es mal ou infirme? Je ne sais pas. Je n'ai pas d'énergie. Je suis toujours stressée.

Je ne mange pas bien. Je passe trop de temps sur mon téléphone. Combien d'heures tu
dormais? Je dormais tres tard.

Apres midnight. Oui. Oui.
Quand tu vas dormir. Pardon? Quand tu commences ta journée. Ta journée.

Non. Nous devons commencer la journée. Qu'est-ce que tu essayais de dire? Quand tu
commences ta journée.

Je oublie le mot pour se réveiller. Oh, pour se réveiller. Alors, j'essayais de dire, quand tu
commences ta journée.

Oh, je vois, je vois, je vois. Laissez-moi regarder comment on dit ¢a. Intéressant.

A quelle heure tu t'es réveillé? Et a quelle heure t'es-tu couché? C'est un chapitre. C'est un
chapitre. Quelle heure.

Qu'est-ce que c'est? Laissez-moi voir. Reveille. Reveille.
Oui, oui, oui. A quelle heure. Je pense que c'est la bonne réponse.

C'est réveillé. je me réveille a 7 heures, je m'accroche a 10 heures je m'accroche a 1 heure
du matin et je me réveille a 11 heures je vais écrire celui-ci
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